—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAPUSKA

250 gr yaglh koyun ddsu (kusbasi)
1,5 kiloluk lahana

2 adet biyik boy kuru sogan

2 adet kirmizi aci biber

2 corba kagsiJi domates salcasi

2 su bardagi su

160 gr margarin

Tuz

Pul kirmizibiber

Kuru soganlari ince ince kiyip, margarinde pembelesinceye kadar kavuralim.

Etleri ilave edip, etler suyunu salip da ¢ekinceye kadar, kisik ateste pisirelim.

Ince ince kiydigimiz aci biberi ve domates sal¢asini da ilave edip, biraz kavurduktan sonra, suyunu ve
baharatlarini verip, etler yumusayincaya kadar pigirelim.

lyice yikadigimiz lahanayi dograyip, pisen etlere ilave edelim.

Lahanalar yumusayincaya kadar, orta isili ateste pigirelim.
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