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KAPUSKA

Malzemesi:

1,5 kilo lahana

3 adet sogan

250 gr. yagl et

8 kasik yag

2 adet domates

2 bardak etsuyu

2 adet kirmizi biber
tuz

YAPILISI

Bir tencereye et, yag, kl¢Uk pargalara ayrilmis sogan koyunuz. Ocaga koyup etler sularini salip tekrar
¢ekinceye kadar, ara sira, karistirmak sar-tiyle, yarim saat pisiriniz. Sonra domatesler, varsa etsuyu yoksa su,
iki kirmizi biber ve tuz ilave edilerek hafif ateste 45 dakika daha pisiriniz. Sonra lahananin kogcan ve sert
taraflarini atiniz, kalan yapraklari iri pargalar halinde tencereye katiniz ve tencerenin kapagdini kapayarak
-lahanalar pisene kadar- birbuguk saat pisiriniz, tabaklara koyup servis yapiniz.
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