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KAPUSKA

Malzemesi

1 orta boy lahana

500 gr. kugbagi dogranmig koyun eti
3 corba kasiJi yag

3 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi pul biber (guska)

2 bardak su

1 tath kasidi tuz

Eti yikayin; yadi ve ince dogranmig sogdani etle birlikte bliylk bir tencereye koyup agir ateste 15-20 dakika kadar
pisirin. Bu sirada dis yapraklarini atarak kékinu ¢ikardiginiz lahanayi iyice yikayip, énce ikiye sonra dérde
bdélerek tatlin kiyimi ince seritler halinde dograyin.

Tenceredeki etlerin Gzerine tuz, sulandinimig salga, kirmizibiber ve suyu koyun, orta isida etler yumusayincaya
kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.

Not: Yemegin tadinin bozulmamasi igin gereginden fazla kaynatma-maya 6zen gdsterin.
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