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KAPUSKA

Yarim adet orta boy lahana
250 gr kiyma

1 adet blylUk sogan

5 yemek kasi§i sivi yag

2 yemek kasigi piring

1 yemek kasigi salca
Karabiber, pul biber, tuz

1 su bardagi scak su

Sogan ince dogranir, tencereye aktarilir. Uzerine yag eklenir, pembelestirilir. Kiyma katilir, suyunu birakip
gekince salga, tuz, pul biber ve karabiber katilir. Karigim bagka bir kaba alinir. Gig lahanalar ince kiyilir,
kiymanin kavruldugu tencereye konur. Uzerine kiymali karisim ve yikanmisg piri¢ konur. 1 su bardagi sicak su
eklenir. Kapak kapatilir, orta ateste 30-35 dakika pisirilir.
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