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KAPUSKA

1 adet orta boy beyaz lahana

1 cay bardagi piring

2 yemek kasi§i zeytinyadi veya tereyagi
1 adet blylUk boy sogan

250 gram kiyma (istege bagh)

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Tuz (damak tadiniza gore)

5 su bardagi sicak su

Lahanayi yikayin ve ince ince dograyin. Genis bir kapta Gzerine tuz serpip ovun. Bu, lahananin yumusamasini ve
lezzetinin artmasini saglar.

Tencereye zeytinyagdini alin, ince dogranmig soganlari ekleyin ve pembelesene kadar kavurun. Eger kiyma
kullaniyorsaniz, bu agsamada kiymay: ekleyin ve suyunu salip ¢ekene kadar kavurun.

Domates ve biber salgasini ekleyip kavurun. Ardindan karabiber ve pul biberi ilave ederek karigtirin.
Hazirladiginiz lahanalari tencereye koyun. Uzerine yikanmig pirinci ekleyin ve glizelce karigtirin.

Sicak suyu ekleyerek tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste lahanalar yumusayana kadar pisirin (yaklasik
30-40 dakika).

Yemek pistikten sonra damak tadiniza gére tuzunu ayarlayin. Dilerseniz lzerine limon sikarak servis
edebilirsiniz.
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