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KAPUSKA

Tugrul Savkay

1 kg. beyaz lahana

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

300 gr. domates (kabuklan soyulup, ince dogranmig), (3 orta boy)
50 gr. kuru amavutbiberi

300 gr. kiyma

Tuz

Lahananin dig yapraklarini ayirip, orta bélimind ince ince dograyin. Yikayip, bir siizgece ¢ikarin.

Tavaya tereyagini koyup, eritin. Yag kizinca soganlari icinde pembelesinceye kadar kavurun. Domatesleri ve
bitln arnavutbiberini katip biraz daha kavurun. Kiymayi ekleyip 10 dakika daha pisirin. Tuzunu ayarladiktan
sonra tavayi atesten alin.

Dogranmis lahanalari bir tencereye yerlestirin. Tavadaki harci bosaltip, tzerlerini agacak kadar su ekleyin.
Tencereyi atese oturtup, bir tagim kaynatin. Atesi kisip, yaklasik 25 dakika pisirin.

Pisen kapuskayi atesten alin, tabaklara aktararak sicak olarak servis yapin.
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