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KAPUSKA

1 adet kiguk boy beyaz lahana
1 adet orta boy sogan

2 yemek kagsigi sivi yag

150 gr kiyma

1 yemek kagigi salca

1 cay kasigdi silme pul biber

1 cay kasigdi silme karabiber

1 tath kasidi tuz

4 su bardag sicak su

Lahanayi yapraklarina ayirip yikayalim ve ince ince dograyalim.Sogani ince ince dograyip sivi yagda kavuralim.
Uzerine kiymay! ilave edip suyunu salip cekene kadar kavuralim.

Sonra salgay! ilave edip kavuralim. Daha sonra ince ince dogradigimiz lahanayi ve 1 su bardagi sicak suyu ilave
edip kavuralim.

Su azaldikga 1 su bardag sicak su ilavesi yapalim.Sebze yemeklerine suyun hepsini birden koyarsaniz
yemeginiz lezzetli olmaz.

Orta ateste lahanalar yumusayana kadar pisirelim.Son olarak tuzu ve istedigimiz baharatlari ilave edip
karstiralim.Kapuskamizi ilik olarak servis yapalim.
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