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KAPTAN CORBASI

Yarim kg koyun eti

1-2 adet kuru sogan

1/2 havug

1 orta boy kereviz

1 cay bardagi haglanmis nohut
Yarim ¢ay bardagi pring

1 cay bardagi haglanmis fastlye
yarim bardak domates sosu

2 yemek kagig margarin
Yarim demet maydonoz

1 tath kasidi tuz

1 cay kasig! karabiber

8 bardak sicak su

Eti, kemikli olarak kugbagi dograyip tencereye koyun.

Havuglar dilimleyin.

Kerevizi dérde balun.

Soganlar ufak ufak dograyin.

Havug, kereviz ve soganlan etin tstline koyun.

Yag ilave ederek hafif ateste pisirmeye baglayin.

Etin suyu cekilince (arada karigtirin) icine unu ve domates puresini koyun ve bir kere ¢evirin.
8 bardak suyu ekleyin.

Bundan sonra yikanmis piring, haslanmig kuru fasulye ve nohudu ¢orbaya atin.

Eti, kemiklerinden kolayca ayrilacak hale gelinceye kadar pisirin.
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