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KAPRIS DIYET SALATASI

4 yaprak atom salata

4 adet ¢ig mantar

2 adet renkli biber

2 cicek brokoli

4 dal nane yapragi

5-6 adet kiraz domates

1 tutam soya filizi

1 paket diyet biskivi

Sos i¢in: Yarim ¢ay kasig
0gutllmus keten tohumu
2 dis ince kiyilmig sarmisak
1 tath kasidi nar eksisi

1 corba kasigi zeytinyagi
Nane, pulbiber

Yikanmis ve siziilmiis atom salata yapraklarini elinizle pargalayin ve salata kasesine alin. igine ince kiyilmig
mantar, julyen dogranmis renkli biber, brokoli ve nane yapragini katip karigtirin. En Uste kiraz domates, soya
filizi ve diyet bisklvi yerlestirin. Sos igin keten tohumu, sarmisak, nar eksisi, zeytinyadi, nane ve pulbiberi bir
kavanozun igine koyup iyice ¢alkalayin. Sosu salatanin tzerine gezdirip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:92376 « adi:Kapris Diyet Salatasi « gonderen:medcezir « indirme tarihi:07.05.2024 - 12:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kapris-diyet-salatasi-vt67949
http://www.tcpdf.org

