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KAPPELETTI (ITALYA)

(Minik Borekler)

Malzeme (4 dizine kappeletti i¢in).
Hamuru:

300 gr. un,

1 cay kasidi tuz,

3 yumurta,

Harci:

60 gr. gravyer veya kasar,

100 gr. beyaz tavuk eti (haslanmis veya rosto),
60 gr. beyaz peynir,

1 yumurta + 1 yumurtanin sarisi,
tuz,

karabiber,

1/2 ¢ay kasig limon kabugu rendesi,
3 It. tavuk suyu.

Hamuru hazirlamak i¢in unu tuzla karigtirip bir tezgaha eleyerek ortasini havuz bi¢iminde agin. Ortadaki bosluga
yumurtalar kiripp homojen ve esnek bir hamur elde edilinceye, kadar kuvvetli olarak yodurun. Elde ettiginiz
hamuru bir merdaneyle yaklasik 1 mm. kaliniinda, tezgaha ac¢in. Bir hamur kesici ile 6 cm. ¢apinda yuvarlaklar
kesin.

Harci hazirlamak icin tavuk etiyle gravyer veya kaser peynirini iyice kiyin. Orta boy bir kapta kiyilmis tavuk eti,
gravyer veya kaser peyniri, beyaz peynir bitiin yumurta ile yumurta sarisi, tuZjbiber ve limon kabugu rendesini
hafifgce yogurarak karistirin.

Harci, birer findik blydkluginde, kesilmis hamurlarin ortasina koyup hamurlari yarim ay biciminde ¢ikmamasi
icin hamurun kenarim tirnakla bastirin. Her kappelettiyi. isaret parmaginizin ucu ¢evresinde déndurerek yarim
ayin iki ucunu birlestirecek bicimde sekil verin. Kappe-lettilerin birlesme noktalarinin agilmamasi igin, bastirin.
BuyUk bir tencerede tavuk suyunu, harli ateste kaynatin. Tavuk suyu kaynaymca, atesi hafifce kisip sirekli
kaynama noktasinda tutun. Kappelettileri azar azar her defasinda 10 dakika haslayarak pisirin. Pismis olanlar
bir kevgirle tencereden alip 1sitiimig bir tabagda aktarin. Kappelettiyi sicak olarak servis edin.

Not: Tatar boregdine benzeyen bu yemegi dilediginiz baharatla tadlandiracaginiz yogurt veya domates sosu ile
servis edebilirsiniz. Kappelettileri haglarken tencereye bir kerede ¢ok fazla miktarda atmayin. Her kappeletti
pisme suyunun i¢inde bir digerine yapismadan bulunabilmelidir.
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