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KAPLUMBAGA

Kullanilacak Malzemeler
1 su bardag ince bulgur
1 su bardag et suyu

3 orta boy domates

2 orta boy sogan

10 corba kasigi tereyagd
1 kg bostan patlicani

2 adet yumurta

Hazirlanma Sekli

Patlicanlari saplar kalacak sekilde temizleyin. Kabuklarini soymayin. Ortadan boyuna kesin. igini oyarak gikarin.
Kararmasi igin tuzlayin. Iginden ¢ikan pargalari dograyin. Kizan yaga sodanlari atip pembelesene kadar
kavurun. Kiip dogranmis domatesleri, tuzu, biberi ve patlicanlarin ¢gikardiginiz iglerini de katip bes dakika pisirin
ve suyu ekleyin. Kaynayinca bulguru ekleyin. Su gekene kadar pigirin. Firin tepsisine yikanan patlicanlari dizin.
Bulgur pilavini kanistirip patlicanlarin igine doldurun. Uzerine ¢irpilmig yumurtalari dékin. Onceden 180c de
isitilmig firinda 10-15 dakika Uzeri kizarana kadar pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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