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KAPLANMIS HAVUC KIZARTMASI

Malzeme :

3-4 adet havug,

1-2 su bardagi kizartma yagu,
3-4 adet yumurta,

1 kasik un,

tuz.

Yapiligt:

1- Havuglari yakayip kurulayiniz.

2- Yarim cm. inceliginde dairelere kesiniz.

3- Porselen bir kaba 4 yumurta sarisi koyunuz.

4- Akini da kiguk bir tencereye koyunuz (Aka hi¢ sari karigstirmadan ayiriniz).
5- Yumurta sarisina 2 kasik unu ve tuzu koyup karistinniz.

6- Aklarin igine bir fiske tuz atip telle veya ¢atalla iyice karistirarak beyaz képuk haline getirinceye kadar
garpiniz.

7- Aklari da yumurta sarisi ve un bulamacina koyunuz.

8- Hazirlanan havuglari dnce una sonra bulamaca batirip kizartiniz.

9- Kagit yayillmis tepsiye cikariniz.

10- Yagi suzlldUkten sonra servis tabagdina yerlegtiriniz.

11- Yodurtla servis yapiniz.

NOT: Havuglar haglandiktan sonra yapllirsa daha lezzetli ve yumusak olur. Cig yapmak isterseniz ince dilimlere
kesiniz.
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