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KAPLANMIS HAMSI TAVA

1 kg. hamsi

2 yumurta

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kasiJi un

2 corba kasiJi siviyag
8-10 dal maydanoz

1 limon

1 orta boy domates

Hamsinin bagini ve kil¢iklarini ¢ikartiniz. Bol su ile yikayip suyunu siziintz. Derin bir kaba yumurta, un ve tuz
koyup carparak bulamag yapiniz. Baliklari igine koyarak alt Ust edip her tarafini bulamaglayiniz.

Yagsiz tavaya 2 gorba kagigi siviyag koyup biraz kizdiriniz. Hamsinin hepsini tavaya yerlestirip bastirarak
dlzeltiniz. Ustline kapak 6rtlp, hafif hararetli isida ara sira tavanin yerini degistirerek her tarafini pembe renkte
pisiriniz. Kapak yardimi ile alt st ederek diger ylzinu de ayni sekilde pisirip yuvarlak servis tabagina aliniz.
Etrafini limon ve domates dilimleri, maydanoz dallari ile stsleyiniz.

ML® Hamsi Tava icin tiklayin
ML® Hamsi Tava (gorsel)
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