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KAPLANMIS BEYIN

1 Koyun beyni

Ceviz blyukliginde yas maya
2 limon

3 bardak un

3 Dal maydanoz

1 Bardak zeytinyagi

2 Fincan su,

tuz, karabiber

Temizlediginiz beyin haglarken diger yanda bir buguk bardak unu bir tencereye koyarak ortasini gember
biciminde ac¢in ve ortada meydana gelen bosluga mayayla birlikte yumurta sarilarni koyun. Mayayi iki kahve,
fincani ilik suyla ezdikten sonra buna yeniden koyacaginiz suyla ezdikten sonra buna yeniden koyacaginiz suyla
yogurt kivaminda bir bulamag elde edin. Ote yanda erittiginiz iki ceviz blyukligundeki yagd ilik Olarak bu
bulamaca ilave edin ve sonra da ilik bir yerde g6z g6z oluncaya kadar mayalamaya birakin.

Bu sire iginde haglamis oldugunuz beyinleri kugbasi olarak dograyin ve karabiber serpip unlayarak, unlanmig
bir tepsiye bunlar dizin. Bulamacin mayalanmasi bittikten sonra yumurta aklarini ayri bir kabin iginde ¢irpin,
akmayacak bir koyuluga gelinceye kadar kdpUrtin ve bunu bulamagla karistirin.

Sonra beyinleri bu bulamaca bulayarak kizgin zeytinyaginda kizartin ve kizaran beyinleri kagitla kapl bir kaba
alin, sonra da servis tabagdina alarak limon dilimleri ve maydanoz dallariyla servis yapin.
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