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KAPARILI VE CEVIZLI EKMEK

Yarim su bardagi kapari

5 su bardagi un

1 paket instant maya

Iki buguk su bardagi su

Yarim bu bardagi dévilmus ceviz
Susam

Gorekotu

Tuz

Kapariyi sudan gegirip stzin. Unu yogurma kabina alip zerine maya ve tuzu ilave edin. Azar azar su ekleyerek
yogurun. Kapari ve cevizi de kattiktan sonra yeniden yodurun. Kabin Uzerini streg filmle kapayip, oda
sicakhginda hamur iki misli blyUklige ulasana dek bekletin. Daha sonra unlu bir zeminde yeniden yodurun ve 6
pargaya ayirin. Her pargay! avucunuzda yuvarlayip mekik sekli verin. Yagl kagit serilmig bir firin tepsisine
yerlestirin. Uzerlerine bigakla boydan boya fazla derin olmayan birer kesik atin. Su sriip, susamve ¢érekotu
serpin. Uzerlerine nemli bir bez 6rterek tepside 15 dakika bekletin. Onceden isitiimis 200 derece firinda tzerleri
kizarana dek pigirin.
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