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KAPARILI KULBASTI (ITALYA)

Malzemeler

6 dilim dana rosto

1 adet orta boy kuru sodan

5 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz, karabiber

8-10 su bardagi ilik su

Sos:

Konserve ton baligi (160 gr)

1 cay bardagi dolusu kapari cigegi
4 yemek kasigi mayonez

1 tath kasidi limon suyu

Hoslanan etin suyundan 1 su bardagi
varsa 2 adet konserve angliez

Yapiligt:

Dana rosto dilimlerini dUdUkli tencereye aktarin. Etlerin Gzerine ilik su, dérde bdlinmus kuru sodan ve
zeytinyagini ekleyip tuz ve karabiberi serpistirin.

Etler iyice yumusayincaya kadar, en az bir saat kadar pigirin. Bir saat sononda etler hala yumusamadiysa
pisirme iglemine devam edebilirsiniz.

Diger taraftan, sosu hazirlamak igin; yagini sizdigiindz ton baligini mutfak robotuna aktarin. Varsa, 2 adet
ancuez ekleyin. Kapari gicekleri, mayonez ve limon suyunu da ilave edin. Son olarak, haglanan etin suyundan
bir su bardagi alarak robota aktarin. Tim malzemeleri koyu bir sos elde edinceye kadar robottan gegirin.
Haslanmis rosto dilimlerini tencereden ¢ikarip servis tabagdina yerlestirin. Hazirladiginiz sosu, 1lik haldeki etlerin
Uzerinde gezdirip servise sunun.

Not: Bu italyan antre yemegidir (antipaste) sosundaki balik kokusu hissedilmez.
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