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KAPARI TURSUSU

Kebere

1 kg kaparinin agllmamig gicek tomurcuklari (nohut buytkluginde)
% 15 iri salamura tuzu

Su

Elma sirkesi

Nohut blyUklGgundeki gicek tomurcuklar % 15-16'lik tuzlu su (salamura) igerisine konur. Gélge bir ortamda
8-10 glin bekletilir. Bu slire sonunda gi¢cek tomurcuklari salamura i¢erisinden ¢ikarilir ve musluk suyuyla iyice
yikanir. Daha sonra % 5-6'lik limon veya elma sirkesinin igerisine konur. Taze surgunlerde de ayni islemler
yapilarak tursu elde edilebilir. Olgunlasmamig meyveleri ignelerle delinmek suretiyle de yukaridaki islemlere tabi
tutularak kullanilabilir. Bunlar istah agici olarak salata, pilavli yemekler ve et soslari i¢erisine konarak tuketilir.
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Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 15.05.2024
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