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KAPARI TURSUSU

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram kapari
Sirke

Tursu tuzu

Limon tuzu

1 bas sarmsak

2-3 adet defne yapragi

Kaparileri iyice yikayip kavanoza yerlegtirin.

Uzerine diger malzemeleri de bogluk kalmayacak sekilde ekleyin.
Kavanozun Uzerinde 3-4 parmak bosluk birakin.

Tursu icin hazirladiginiz suyu Uzerine ekleyip agzini sikica kapatin.
Serin bir yer yaklasik 10-15 giin bekletin.

Not: Kapari fosfor, potasyum ve kalsiyum yoéniinden oldukga zengin olan bir bitki. Evliya Gelebi'nin
Seyahatnamesi'nde de '¢ok faydali bitki' olarak gegiyor. Halk arasinda da gebre otu olarak da bilinir.
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