B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAPARI SOSLU USKUMRU

4 uskumru bah@i (temizlenip, filetolari ¢ikariimig)
1/2 st bardag limon suyu

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

1 ¢corba kasigi un

1+1/4 su bardagi balik suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

2 yumurtanin sarisi (hafifce ¢irpiimig)

2 ¢orba kagsigi krema

1 cay kasigi kapari (bakkalinizda bulabilirsiniz)

Uskumru filetolarini algak kenarli bir tabaga dizip, Ustline 4 ¢corba kasigi limon suyu serperek, bir kenara
birakiniz.

Orta boy bir tencereye 15 gr (1 corba kasigi) tereyadi koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca tencereyi atesten
alip, unu katarak tahta bir kasikla, purtiiksuz bir bulamag elde edene kadar karigtiriniz. Balik suyunu yavas
yavas ve surekli karigtirarak katiniz. Tencereyi atesten alip karigtirarak 2-3 dakika, sos purtiksiz olup
koyulasana kadar pisiriniz. Kalan limon suyu ile tuz ve biberin yarisini katiniz. Atesi iyice kisip, yumurta sarilarini
ve kremay! yumurta teliyle ¢irparak ekleyiniz. Kaparileri katip 10 dakika, arasira karigtirarak pisiriniz. (Sosun
kaynamamasina dikkat ediniz.) Tencereyi atesten alip, bir kenarda sicak kalmasini sadlayiniz. lzgaranizi iyice
kizdiriniz.

Balik filetolarini tabaktan alip, kagit peceteyle kurulayiniz. Tezgaha koyup, kalan 1/2 tath kasigi tuz ve 1/2 tatli
kasiJ! biberle ovduktan sonra, 1zgara tepsisine dizip, kalan 30 gr (2 corba kasigi) tereyadi kii¢lk pargalar
halinde Ustlerine serpiniz. Izgara tepsisini atesin altina sriip, baliklarin her iki yanlarini 5'er dakika, baliklar
¢atalla bakilinca hemen pul pul ayrilana kadar pigiriniz. )

Tepsiyi 1izgaradan alip, uskumru filetolarini bir spatulayla, isitilmig bir servis tabagdina ¢ikariniz. Ustlerine sicak
tuttugunuz sosu dokip, servis ediniz.
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