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KAPARI

THY Skylife

GEBRE OTU, GERSE GiBi ISIMLERLE ANILAN VE BATI MUTFAGINDA KAPARI ADIYLA YER EDINEN
KEBERE, YEMEKLERE, SALATALARA VE GESNILERE LEZZET KATIYOR. FAYDALARI DA CABASI[2

llk caglardan bu yana her topluluk kendi imké&nlarina gére baharat ve ¢esni gelistirdi. Ulkemiz topraklarinda
dogan kebere de bu ¢egnilerden biridir. Koku 12 metreye kadar inen 6zelligiyle kurak, fakir, kiregli ve tuzlu
topraklarda yetisen kebere; hem gida hem de ilag ve boya sanayisinde kullanilir. Kebere, salamura yapiimadan
tiketilmez. Baharatin ve hardalin olmadigi bélgelerde, insanlarin istahlarini parlatmak i¢in kullanildigi keberenin
ismi Aramice[?lde "gapar" kelimesinden tiiremis. Halk dilinde kebere disinda gebre otu, gerse gibi isimlerle de
anilir. Bati mutfaklarindaki kebere kullaniminin etkisiyle glinimiiz lisaninda [Zlkapari[?] olarak yer alir. Keberenin
Osmanli mutfaginda 14. yiizyilda sirke ve adamotuyla beraber kullanildigi bilinir. Osmanli saray mutfak
defterlerine gore kebere ve gigeginin salamurasi Corum[Zlun Osmancik ilgesinden saglanirmis. Kaynaklarda
kebere asi yemeginden bahsedilir fakat yapimi hakkinda hen(iz fazla bir bilgi yoktur. Sifa yéniinden uzmanlarca
cok faydali bulunan kebere, Ege ve Dogu Akdeniz kiyllarinda halk mutfaginda kullaniliyor. Turkiye ayni zamanda
Onemli bir kebere Ureticisidir.
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