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KAPARI NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Dikenli bir bitki olan kaparinin ana vatani Asya’dir. Turkiye’de de Akdeniz ve Ege bdlgesinde yetisir. Tohum
olarak yetisen ve kisa boylu bir bitki olan kaparinin farkli bélgelerde farkli isimler ile de anildigi gértimektedir.
Kaparinin en ¢ok kullanildidi alanlar regel ve tursudur. Bunun yani sira kapari baharat olarak da kullanilir.
Kapari tohum olarak kendiliginden yetisir. Yuvarlak ve etli bir yapidadir. Ortalama 150 ila 200 yil arasinda
yasayabilir. Karga kavunu, keper, gebere, kepere, kedi tirnagi, geber otu olarak da adlandirilir.

Kapari mutfaklarda daha ¢gok marmelat ve regel yapiminda kullanilir. Sifa kaynag@i bu bitkinin en ¢ok tursusu
yapilir. Tursu olarak saklanmis kapari tomurcuklarini salatalarda, garnitirlerde kullanilabilirsiniz. Pizzalarin
Uzerine konulan malzemelerin arasina karigtirabilirsiniz. Balik, tavuk, kirmizi et veya hindi yemeklerinin yaninda
pisirerek servis edilebilirsiniz. Kapari regeli, kapari ¢ay! da en ¢ok kullanilan drinlerindendir.

Kapariyi organik UrGin satan marketlerde, aktarlarda ve internet Gzerinden satin alabilirsiniz.
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