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KAPARI

Ulkemizde dider yabanci Ulkelere oranla daha az kullanilan kapari Akdeniz ikliminin gérildugu yerlerde yetisen
dikenli bir bitkidir. 100 gram kapari, 3 gram lif, 5 gram karbonhidrat, yaklasik 1 gram yag ve 2 gram protein
icerir. C vitamini agisindan oldukga zengin olan kapari meyvesi, A, K, E, niasin, riboflovin, B12 vitaminleri ve
potasyum, kalsiyum, fosfor ve demir mineralleri igerir. 1 yemek kagigi yani yaklasik 5 gram kapari sadece 2
kalori igerir.

Dogada kendiliginden yetisen kapari tretimi tohum ile yapilir. Kapari tohumu agustos ve eylul aylarinda
olgunlagsmaya baslayan karpuzcuk seklindeki meyvelerden elde edilir. Karpuzcuklarda bulunan tohumlari su ile
yikanarak guneste kurutulur. Kurutulan tohumlar koyun guibresi, yikanmis dere kumu ve orman topragindan
olugsan karigima mart ay1 sonunda ekilmeye baslanir.

© lezzetler.com tarif no:153329 « adi:Kapari » génderen:nazmiye ¢ indirme tarihi:28.04.2024 - 14:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kapari-vt71106
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kapari-153329.jpg
http://www.tcpdf.org

