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KAPARI (KEBERE)

Kebere idrar soktiricl, kabizlik yapici, kuvvet verici, basur iyilestirici gibi 6zellikleri bulunan, toprak kaymasini
Onleyen bir calidir. _
Ayrica kapari gicekleri veya meyveleri gdlgede kurutularak toz haline getirilir ve sifall bitki olarak kullanilir. [bni
Abbés (R.A.) basur oldugunda Resdlullah Efendimiz (s.a.v.) "Kebere otunun gigek tomurcuklarini iyice dév
sonra sulandirip icersin" buyurmuglardir.

Kebere gicekleri demlenip balla tatlandirilarak igilmeye devam edilirse; Kadinlarda aybasi dizenler, bébregi
devamli tag yapanlar kebere giceklerini ayni sekilde icerlerse, bdbrekteki tag yapmayi 6nler. Kebere cigekleri

kabizlik yapici oldugu icin ishali 6nler. Kebere meyveleri ezilip yara, bere lizerine baglanirsa yaralari, gabuk
iyilestirir.
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