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KAPANG COREGI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Bu amacla kapan¢ ocakta ates Ustinde isitilir. Kapancin isindigi kill i¢ine sokulan ¢éplerin yanmaya baslamasi
ile anlasilir. Kapang isindiktan sonra daha dnceden hazirlanmig olan mayal hamurdan ¢érek veya gérekler
hazirlanarak Gzerine yogurt strillp sac Uzerine konulur ve bunun Ustiine kapang kapatilir. Béylece hem alttan
hem de Ustten isitilan ¢érekler sanki firnda imig gibi pisirilir. Bu pisme etkinligi nedeniyle kapang ¢oreklerinin
hamurlari daha kalin yapilabilir. Goreklerin pisiriimesi esnasinda tzerine susam, ¢érek otu, hashags tohumu gibi
taneler de ekilebilir. Bu uygulama hem gériintinin giizellesmesine, hem de lezzetin farklilasmasina sebep
oldugu icin genelde uygulanan bir durumdur.

Not: Kapang bir ¢esit seyyar firin olarak firinda kizartiimasi gereken her turld tath ve yemeklerin hazirlanmasinda
da kullanilabilir.
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