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KAPAMA (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

3 kg. Parca et

1 Bardak Su .

30 Adet Arpacik sogan ya da 3 Adet Iri Bas Sogan
3-4 Dis Sarimsak

Ihtiyaca Gore Irmik

Ihtiyaca Gére Un

Sirt nuari alinmadan kemikli et pargalanir.

Derin bir toprak kaba konur ve yanan ocagin tzerine konur. Yagi ¢ekilinceye kadar et kavrulur, soganlar ilave
edilir.

Eger iri bas sodan kullanilacaksa, kiyilir ve ilave edilir. Ardindan sarimsak eklenir.

Yemegin pisirildigi tencere hava almayacak sekilde kapatilir ve 3 saat kadar kisik ateste piger.

Ayri bir tavada yaninda yemek igin irmikle un kavrulur.

Ayrica, bu yemegin yaninda siyez bulgur pilavi ve ayran tiketilebilir.

Not: istege gore icerisine sebze konulabilir. Bdylece giiveg seklinde de yenebilir.
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