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KAPAMA PILAV (NALLIHAN ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

600 gram kugbasi et

4 su bardag! piring

2 bag iri dogranmig sogan
1 dis sarimsak

Alabildigi kadar su
Karabiber

Kirmizibiber

Tuz

Et kavrulur. Yemeklik dogranan iki bag sogan ilave edilerek kavrulma iglemi strdirGldr. Bir dis sarimsak ve
baharatlar da eklenerek yapilan karisim tencerenin dibinde duzeltilir. Yikanmig piring Uzerine dokulerek
duzeltiril. Piringlerin Gzerine bir parmak agacak kadar sicak su yavag yavas ilave edilir. Alttaki etli karigim
pirinclere karigmayacak sekilde, kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Daha sonra tencere ters gevrilerek
etler zerinde kalacak seklide servis edilir.
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