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KAPAMA (BALIKESIR)

https://w3.balikesir.edu.tr

Mayasiz undan yugrulan hamur, béreklik gibi ince bir sekilde fayans Uzerine acilir. 1 kg kiymanin igine 2 adet
sogan ¢ok ince gekilde kiyilir. Bunun igine maydanoz, karabiber ve tuz katilip beraber karigtirilir. Bu karigim belli
blyUklUklerde parcgalara ayrilir ve agilmis hamura serilir. Hamurlar yaglanmis bir tepsiye ddsenir. Uzerine sivi
yag ve tereyadi karisimi dokdltr. Firinda 10-15 dakika kizartilir. Firindan ¢ikartildiktan sonra sade olarak veya
Uzerine yogurt dokllerek servis yapllir.
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