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KAPAMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg dana veya kuzu eti

250 gr tereyagi

1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasigi karabiber

1 yemek kagigi salca

2 orta boy sogan

750 ml su

Derin bir tencere icine alinan etler orta ateste kavrulur, suyu ¢ektirilir. Kabuklari alinan soganlar ince ince
dogranir. Bir bagka derin kaba tereyadi alinir. Orta ateste eritilir.

Ince dogranmis soganlar tencere igine alinarak hafifce gevrilir. Salga ve baharatalar ilave edilerek karistirilir.
Daha 6nce kavrulmus olan etler eklenerek birkag kere daha karistirilir. Karigimin Gzerine su ilave edilir.

Bir saat kadar orta ateste agzi kapal pisirilir.

Tuz, pisirme isleminin sonunda eklenir. Sicak olarak servis edilir.

Not: Kuzu etinin tercih edildigi saray mutfagindan giinimuze yansiyan bu yemek Aydin’da kirmizi toz biber
eklenmeden yapiimaz.
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