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KAPAMA (ANKARA)

5 parca kemikli et (kaburga)
1 tane kuru sogan

1 tath kasidi salca

4,5 tane tane karabiber

2 tane defne yapragi

4 cay kasigi tuz

2 ¢orba kagigi margarin

2 su bardagi arpa sehriye

Eti tencereye yagla beraber koyup cift tarafli kizartalim. Kizarinca igine yemeklik dogranmig sogan koyup hafif
pembelestirelim. Pembelesince igine sal¢a, defne yapragi,tane karabiber ve tuz koyup 2 litre kaynamis su
ekleyip eti pismeye birakalim. Et piserken sehriyeyi bagka bir kapta yagda kavurup orta boy bir borcamin dibine
yayalim. Et pisince sehriyelerin Ustiine dizelim. Etin kalan suyunu sizgegten szip sehriyenin Ustini gececek
kadar dékelim. Isitilmig 175'C firnda sehriyeler suyunu ¢cekene kadar pisirip sicak servis yapalim.
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