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KAPAK BOREGI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Un 4 su bardagi 440 gr. (Elenmig)

Su 1 su bardagi 200 ml (Ilik)

Tereyadi 1 yemek kasidi 10 gr. (Erimig)
Yumurta 1 orta boy 50 gr.

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Koyun kiymasi - 250 gr.

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Sigan disi dogranmig)
Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Badem 1/5 su barda@i 30 gr. (Kaynar suda bir tagim haglanip soduk suya tutularak kabuklarindan ayriimig)
Gam fisti§i 2 yemek kasidi 20 gr.

Un, su, tereyagi, yumurta ve 1 tatl kagigi tuz karistirilarak, kulak memesi yumusakliginda yogrulur. Uzeri
Ortllerek buzdolabinda 1 saat dinlendirilir.

10 esit bezeye ayrilir. Un serperek, kapak buyUkliginde incecik agilir.

Kiyma ve sogan kavrulur. Targin, karabiber, badem, cam fistigi ve 1 tath kasigi tuz ile karigtirilir.

Firina girebilecek, blyUk bir tencere kapaginin i¢i yaglanir. Agilan yufkalarin 5 tanesi Ust Uste yerlegtirilir.
Kiyma ile hazirlanan harg esit bir gekilde yayilir. Uzerine geri kalan yufkalar kat kat serilir.

Uzerine bir sac veya tepsi kapatilarak 180° C[?lde, 6nceden isitilmig firinda pembelesene kadar pisirilir.
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