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KANTON USULU SOYA SOSLU NOODLE

www.asyagurme.com

3 Parga Egg Noodle, (yaklasik 150 gram) Pisirme talimatlarina uygun olarak pisirilmis
2-3 Yemek Kasi§i Aycicek Yagi

1 Su Bardag Soya Filizi

2 Adet Yesil Sogan, Uzunlamasina ince seritler halinde kesilmis
1 Paket Frenk Sodani, Parcalara kesilmig

Sosu icin:

2 Tath Kasigi Soya Sosu

1 Tath Kasigi Koyu Renkli Soya Sosu

1 Cay Kasigi Susam Yagi

1/2 Gay Kasig Tuz

1/2 Cay Kasigi Toz Seker

1/2 Cay Kasi§1 Beyaz Toz Biber

Servis igin:

Aci Biber Sos, (istege bagh)

KugUk bir kasede soya sosu, koyu renkli soya sosu, susam yagl, tuz, seker, beyaz toz biber ve mirini girparak
karnstinn. Hazirladiginiz sos karisimini bir kenarda bekletin.

Pisirme talimatlarina uygun olarak hagladiiniz noodlelari bir stizge¢ yardimiyla soguk sudan gegirin ve suyunu
iyice stizln.

1 yemek kasidi kadar aycicek yagini wok tavada orta dereceli ateste isitin. Suyu iyice stizilmus noodlelari ilave
edin ve ince bir tabaka halinde tavanin dibine yayin. Bir tarafini yaklasik 4-5 dakika kizarttiktan sonra noodlelari
ters cevirin ve 1 yemek kasidi daha aycicek yag ilave edip, diger tarafini da 4-5 dakika kadar kizartin. Citirlagsan
noodlelari bir tabaga aktarin.

Wok tavayi tekrar yiksek ateste isitin ve 1 yemek kasigi aycicek yagdi ilave edin. Yag isininca yesil soganlarin
beyaz kisimlarini ilave edip, yaklasik 15 saniye soteleyin. Ardindan noodlelari wok tavaya ilave edin ve iyice
karstirin. Uzerine sos karisimini dokip, surekli karigtirarak yaklasik 1-2 dakika sotelemeye devam edin.

Son olarak soya filizlerini, frenk soganlarini ve kalan yesil soganlari wok tavaya ilave edip, yaklasik 1-2 dakika
tim malzemeleri soteledikten sonra ocagin altini kapatin. Sicakken servis edin.
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