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KANSIZLIK

Kansizlija karsi en iyi ila¢ yagl yiyecekler ve kan yapan sebzelerdir. Ayrica isirgan otu, ballibaba, civan per¢cemi
ve dag ciledi yapradi ¢cay! da kansizlidi giderir. Havug suyu, kirmizi ve siyah frenk Gzimu suyu, bdgurtlen, seftali,
kayisi ve erik de kansizliga ¢ok iyi gelir.

Koyun ve sigir cigeri veya yiregi de, hafifce kizartilarak yenilmelidir.

© lezzetler.com tarif no:18568 « adi:Kansizlik « gdnderen:dzgiilarica « indirme tarihi:17.05.2024 - 18:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kansizlik-vt13907
http://www.tcpdf.org

