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KANSERI OLDURMEK

Bugdday cimi ekin, Bugday sirasi igin, Kanseri engelleyen besinlerin baginda atalarimizin Orta Asya'da ictikleri
Bugday sirasi geliyor.

Klasik tedavi ydntemlerini reddeden tim doktorlarin ortak iddiasi, bugday ¢imi yenilmesi ve budday sirasi
icilmesi Pakistan'daki Hunzakut Prensligi'nde kanserden 6l0m yok. Ayrica Hunzakutlular, aci badem ve kayisi
cekirdegini yiyorlar ve kansere yakalanmiyorlar. Tirkiye'de aci badem ve kayisi tiketilen bdlgelerde kanser
vakalarinin azlidi dikkat cekiyor.

Odemig'le Salihli arasinda, binbir efsaneye konu olmug Bozdag'in eteklerinde cennet gdlcik kiyisinda kanseri
yenen, bu zaferi kazandiktan sonra micadelesi herkese 6rnek olsun diyerek bir de kitap yazan Doktor llhami
Guneral ile sohbetimiz sirdyor.

Onemli olan bagisiklik sisteminin glclendiriimesidir.

Bagisiklik sistemini glglendirmek ¢ok da zor bir sey degildir.

Bugday muthis bir kanser ilacidir.

Bugdday sirasi kanseri 6nler ve bu 6énemli bir bitkisel tedavi aracidir.

Bugdday c¢imi, bol klorofil maddesi disinda 100 kadar vitamin, mineral ve besin maddesi igerir.

Taze olarak kullanilan Bugday ¢iminde, ayni agirliktaki portakaldan 60 kez daha fazla C vitamini ve ayni
agirliktaki ispanaktan 8 kat fazla demir bulunmaktadir.

Bugddayin bir bagka 6zellidi ise kandaki toksinleri nétralize eden maddeler igermesidir.

Sivi oksijenle dopdolu olan bugday ¢imi doganin en gicli anti kanseri olan 'laetril' igermektedir.

Izgara etler ve fime besinlerin kanserojen maddeler tasidigi kanitlanmistir.

(Japon Bilim Adami Nagivara) Japon Bilim Adami Nagivara, taze bugday ¢iminde bu maddeyi etkisiz hale
getiren enzimler ve amino asitler bulmustur.

- Bugday ¢imini evde Uretebilir miyiz?

- Evde de uretilebilir, kliglk bir saksida bile Uretilebilir ve oldugu gibi yenebilir, evde Uretemeyenlere tavsiyemiz
ise bugday sirasi Uretmeleri....

- Bugday sirasini herkes Uretebilir mi?

- Evet herkes Uretebilir.

- Isterseniz tarif edeyim.
Bir bardak agurelik bugday, 6nce tertemiz yikanarak bir litrelik cam kavanoza konur.
Uzerine 3 bardak su klorlu olmamak sartiyla ilave edilir.

Kavanozun agzi bir tilbentle kapatilarak serin bir yerde 24 saat bekletilir.
Bu ilk su kullaniimaz, dékalur.

Kavanoza yeniden 3 bardak su ilave edilir.
24 saat bekletildikten sonra olugan yari gazozlu su igilmek lzere bir kaba aktarilir.

Bdylece bir bardak asurelik bugdaydan kis aylarinda giinde 5 kez, yazin ise giinde 3 kez gira alinir.
Bugdday sirasinin lezzeti bazilarina itici gelebilir.

O takdirde her sira bardagina bir C vitamini tableti eklenirse, nefis bir icecek ortaya cikar.
- Az dnce s6z0nU ettigimiz 'laetril' bugday ¢iminden bagka nelerde bulunur?
Gunka anlasiliyor ki, 'laetril' kanserin tedavisinde en etkin maddelerden biri...

Elmanin ¢ekirdegini de yiyin!
- Evet, Turkiye'de en kolay laetril'e ulagabilecegimiz yer aci badem ve kayisi ¢ekirdegidir.

Ayrica laetril elma ¢ekirdedinde de vardir. Elmanin ¢gekirdegi yenilirse ¢cok da iyi olur. Amerika'daki ila¢ sanayinin
masgalari bu 'laetril' adli ilaci yasaklatmayi basarmiglardir ama Meksika'da satilan 'laetril' bu Glkeden alinip kacak
olarak ABD'ye sokulmaktadir.

Laetril, vitamin ve minerallerle verildiginde ¢ok daha iyi sonuglar alinmaktadir.

'Kanserin Olimu' adli kitabinda Manner, laetril ile ylizde 90 basari kazandigini sdylemigti.

- Aci badem ve kayisi ¢cekirdedi de laetril iceriyor dyle mi?

- Evet dyle. Tlrkiye'de aci badem ve kayisi ¢gekirdeginin sikga tiketildigi yerlerde resmi bir istatistik yok ama
kanser vakalarinin az olduguna inaniliyor. Resmi istatistik yapilan bir Glke var..

Pakistan'a komsu kiiglk bir prenslik olan Hunzakut'ta simdiye kadar hi¢ kanser olayina rastlanmad..
Hanzakut'un &zelligi temel besinleri kayisi ve kayisi ¢ekirdegi...
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- Dlnyada bugun kullaniimakta olan kemoterapi ve radyoterapi bagisiklik sistemini bozdugunu iddia
ediyorsunuz alternatif tedavilerin bir siralamasini yapsak en éne hangisini koyarsiniz?

- Onceligi bagisiklik sistemini gliglendiren tedavilere veririm, daha sonra biyolojik tedaviler ve bitkisel tedaviler
gelir.

Bagisiklik sistemi konusunda Alman doktor Issel'in tim beden tedavisi bugiin bu tlkedeki 60/70 klinikte bagar
ile uygulanmaktadir.

Basarili bir ydntem: TUm beden tedavisi

- Tim beden tedavisi nedir?

- Joseph Issel de bizim gibi kanseri lokal bir hastalik olarak degil, tim vicudu ilgilendiren sistemik bir hastalik
olarak ele aliyordu.

Ona gore viicutta slrekli olarak kanser hiicreleri Uriiyor fakat saglikh bir badisiklik sistemi bu hiicreleri hemen
tahrip ediyordu.

Issel'in bir diger tedavi ydntemide, ayda bir olmak tzere, 6zel olarak muamele gérmus bir kolibasil agisi olan
Pyrifer ile ates soku tedavisi idi.

Bu yoéntemle hastadan bir miktar kan aliniyor, bunu ozon oksijen birlesim ile karistirarak yeniden hastanin
damarindan enjekte ediyordu.

Binlerce kanser hastasi bu yéntemle iyilesmisti.

Eski Sovyetler'de, simdiki Rusya'da bu ydntem halen kullaniliyor.
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