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KANSER

insan viicudundaki hiicrelerin kontrolsiiz olarak emir ve kumanda zincirinin digina ¢ikarak cogalmaga
basglamalarina kanser diyoruz.

Bugin artik anlasiimistir ki kanserin, bas misebbibi ¢evre kirliligi, radyasyon, tehlikeli kimyevi konsorejen
maddelerin yaninda yanlig beslenme dengesiz beslenmedir.

Stres, eski tabirde (efkar) in da kanserin bag misebbiplerinden biri oldugu anlasilmigtir.

Ayagini sicak tut! Bagini serin. Kendine bir is bul! Diglinme derin, derin.
Lahana, turp ve karnabaharin kansere sebebiyet veren maddeleri parcaladiklar ve viicutta kanser tesekkullni

Onledikleri artik kesin bir realitedir. Bunlarin disinda bol A, C, ve E vitamini ihtiva eden yesil yaprakli sebzeler
bol, bol yenilmelidir.
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