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KANSAI USULU OKONOMIYAKI

www.asyagurme.com

100 Gram Ayiklanmig balik, Kaynar suda 3-4 dakika haglanmig
200 Gram Lahana, Ince seritler halinde kesilmig
1 Adet Yumurta

100 Gram Un

1 Tath Kagi§i Kabartma Tozu

Y2 Su Bardagi Su, (veya 100ml)

1 Cay Kasig Tuz

1 Tath Kagi§i Soya Sosu

1 Cay Kasigi Balik Tozu (Hon-Dashi)

1 Tutam Karabiber

Aygicek Yagi

Tonkatsu Sosu igin:

2 Yemek Kagi§i Ketcap veya Domates Plresi

1 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Yemek Kasigi Worcestershire Sos

Mayonez, (istege baglh)

Lahanay! ince seritler halinde kesin ve iyice yikayip, kurutun.

Genis bir kasede yumurtayi ¢irpin. Uzerine suyu, balik tozunu, tuzu, soya sosunu ve karabiberi ilave edip,
¢irpmaya devam edin. Son olarak un ve kabartma tozunu ekleyip, karistirin.

Hazirladiginiz hamur karisimina lahanalari ve baliklari ilave edip, iyice karistirdiktan sonra 10-15 dakika
dinlendirin.

Genis bir tavayi aygicek yagi ile hafifce yagdlayin ve isitin. Hazirladiginiz hamur karigiminin tamamini tavaya
doékan ve bir spatula ile kenarlarini diizeltin. Tavanin kapagdini kapatin ve kisik ateste yaklasik 7-8 dakika pisirin.
Ardindan okonomiyakiyi ters ¢evirin ve dider tarafini da 7-8 dakika pisirin. Kapagini kapatmadan énce tavaya
biraz yag ilave edin.

Bir kasede ketgap, soya sosu ve worcestershire sosunu karigtirin. Okonomiyakiyi servis tabagina alin ve tizerine
hazirladiginiz sos karigimindan surtn. Istege bagl olarak mayonez de kullanabilirsiniz.

Not: "Okonomi" - Neyi istersen?, "Yaki" ise - Pisirmek anlamina gelmektedir. Buradan anlagilacagi Uzere
Okonomiyaki istenilen her tirli malzeme ile pigirilebilen bir ¢esit Japon pizzasidir. En énemli ana malzemesi
lahanadir. Japonya'nin gesitli bolgelerinde malzeme ve boyut olarak farklilik gosteren Okonomiyakilere
rastlamak mimkin. Ornegin; Tokyo'da yapilanlar digerlerine gore daha kigUk olurlar. Osaka ve Hiroshima tarz
Okonomiyakiler ise en popdler olanlaridir.
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