Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KANGALA (KIBRISCIK BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

100 gr tereyagi (oda i1sisinda yumusak)

100 gr. kaymak

1 su bardag st

1 cay kasig tuz

Alabildigi kadar un (hamur kulak memesi kivamina gelene kadar)

Tdm malzemeler bir kabin icerine alinarak yogrulur.
Yogrulduktan sonra 10 dk. kadar dinlendirilir.
Hamurlar halka sekli verilerek firma atilir.

Pisen halkalar ev icerisinde iplere asilarak kurutulur.
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