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KANGAL (KARAMAN)

ismail Hakki Glileg

Kangallar temizlenir ve dikeninden ayrildiktan sonra haglanir stizilUr.
Kiyilmig sodan yagda kavrulur.

Ardindan bulgur ile salga eklenir, karigtirilir.

Uzerine haglanan kangallar atilir.

Biraz su eklenir ve pisirilir.

Not: Kangal bir ¢esit dikenli bitkidir yabanda yetisen bu bitki marul un kék kisminin tadina benzeyen bir tadi
vardir Aksaray ve c¢evresinde her yerde bulunur.
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