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KANEPELER

Kanepe ¢avdar veya bugday ekmeklerinden kiiglk ve ince parcgalar kesilerek tizerine ¢esitli malzeme, 6érnegin,
peynir, salam, sosis, sucuk, haslanmis yumurta, mayonez, Rus salatasi, dil ve haglanmis et pargalari, tavuk,
balik vb. gibi konarak ve Ustl slslenerek servis yapilan kiigik ekmek demektir.

Kanepelerin bir kismi sicak, bir kismi da soguk servis yapillir.

Kanepeler soguk bufelerde megrubatlarin yaninda, ayrica ¢ay sofralarinda da ¢ayin yaninda sevilerek yenen
klicuk ekmeklerdir.

Diger bir deyimle kanepe, Ustl acik sandvig dmektir.

Sandviglerden farki, sandviglerde malzemeler ekmegin veya sandvicler arasina konur. Kanepelerde ise,
malzemeler ekmek veya sandvigler Uzerine konarak, maydanoz, zeytin, tursu vb. sislenerek servis yapilan
klicik ekmeklerdir.

Kanepeler ¢erez olarak, ziyafetten énce ikram edilirler. Gesitleri coktur ve mimkdin oldugu kadar kiguk
yapiimaldirlar. Kare kesildikleri zaman 3x3 santim boyunda, yuvarlak kesildikleri zaman 4 santim gapinda
yapilirlar. Ikram edildiklerinde elle alinip yenirler veya kirdanla alinirlar. Kanepe yapiminda genellikle tava
ekmegi kullanilir.
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