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KANEPELER HAKKINDA

Ordovrlerin; en renkli olanlari hig kuskusuz Uizerinde gesitli garnitlirler bulunan kigik tost dilimleri anlamindaki
"kanapeler"dir. Standart yemek kitaplarinda hemen elliye yakin klasik kanapeden séz edilir. Ancak, muhayyelesi
genis yaratici yani bulunan her ev kadini yuzlerce degisik kanapeyi rahatlikla hazirlayabilir.

Kanapenin temel Gi¢ maddesinden birisi ekmektir En uygun kanape ekmeginin tost ekmegi oldugu yaygin kabul
gdren bir varsayimdir. Tost ekmeginden bagka ¢avdar veya misir ekmegi de uygun kanape ekmekleri arasinda
sayllmaktadir. Kanapeler hazirlanirken ekmek, dlizglin kesilebilmesi igin, bir stire buzdolabl-

nin buzluk bélimande, bir naylon torba icinde en az 2-3 saat dinlendirilmelidir. Daha sonra buzluktan alinan
ekmegin dis kabuklari, keskin bir bigakla, dizain bir bicimde kesilerek ¢ikartiimalidir. Ekmegin igi ise
enlemesine ince, diizgin dilimler halinde kesilmelidir Bunun igin gerekirse bir cetvel ya da dizgln bir tahtadan
yararlanabilirsiniz. Ekmek dilimlerini enlemesine kesmek zor geliyorsa, ekmegdi normal bi¢cimde de
dilimleyebilirsiniz. Ancak bu takdirde islem biraz uzayacaktir.

Ekmek dilimleri itercihanl &apos;isitiimig bir firnda ¢ok kisa bir slire sararmamasina dikkat edilerek tutulmahdir
Ekmegin firnda ates gdéren tarafina ince bir ylizey tereyagi surulir. Tereyaglanmis dilimler, yaklasik kibrit kutusu
buyukliginde parcalara kesilir. Bunlarin Gzerini dilediginiz garnitirle stsleyebilirsiniz.

Garnitiirleri segerken dikkat edilecek hususlar iginde en énemli olanlar bunlarin timdindn "yenebilir"
malzemeden olugsmasi, mimkin oldugunca zit renklerden olusmalarina karsilik tadlarinin birbirlerini
tamamlamalari gerektigidir. Kanapelerin tizerindeki garnitlir ekmegdi mimkiin oldugunca értmeli ancak agiri bir
malzeme yigmamaya da dzen gdsterilmelidir.

Kanapelerin tzerine konabilecek ana malzemelerin en taninmiglari muhtelif peynirler (sert ve yarim yaglh beyaz
peynir, kasar peyniri ve diger sert kabuklu peynirler, degisik tipteki eritme peynirleri gibi); muhtelif salam ve
sucuklar; dilimlenmig fiime ve sardalya tipi kiigUk konserve baliklar, haglanmig ve dilimlenmis dana, koyun ve
tavuk etleri Rus ve Italyan salatalandir.

Kanapelerde sUs olarak en ¢ok kullanilan malzemeler ise kabudu soyulup ¢ekirdekleri temizlendikten sonra
klcUk parcalara kesilmis domatesler, biberli yesil zeytin dilimleri, haglanmig yumurta dilimleri, ince salatalik taze
ya da tursu olarak dilimleri, ki¢Uk siyah zeytin parcalari, kapari gigekleri, kirmizi turp dilimleri ve benzeri
yiyeceklerdir.
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