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KANELON KOFTE

750 gr koyun-dana karisik kiyma (yagsiz)
75 gr kasar peyniri

2 adet yumurta sarisi

2 cay kasigi tuz-biraz karabiber

2 adet yumurta (UstU icin)

3/4 bardak galeta unu

2 bardak bitkisel siviyag

2 adet sogan (orta boy)

2 dilim bayat ekmek igi

Plresi:

1 kg beyaz patates

1 blyUk su bardagi sut

2 yemek kasi§i tereyadi veya margarin
Tuz

1. Kiymaya ekmek i¢i, rendelenmis sodan, 2 yumurta sarisi, tuz, karabiber ve rendelenmig kasarpeyniri katip
iyice yogurun.

2. Yumurta blyUkliginde pargalara ayirin. Kiilah bigimindeki teneke kaliplarinin Uzerine etler sararak ve islak
avucla sikistirarak gegirin. ( Bk. A,b,c)

3. Koftelerin dig kismini nce yumurtaya, sonra galeta ununa bulayip kizdirlmis yada atarak pembe renkte
kizartin. Kéfteleri kaliplardan gekerek cikartin.

4. Yukaridaki gereclerle patates puresi hazirlayin. Ucuna sekilli duy takilmig krema torbasina doldurun ve
koftelerin iglerine sikin. Kéfteleri havug, pancar, salata yapraklariyla stsleyip servis yapin.
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