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KANARYA KEBABI

Talas ici:

900 gr koyun eti

Margarin (1,5 ¢orba kasig)
200 gr domates (2 orta)

2 bardak su

1 demet maydanoz
Ustinin omleti:

karabiber

tuz

12 tane yumurta

80 gr margarin (4 corba kasigi)
1 tath kasidi tuz

Talas kebabi gibi malzeme ile talas i¢i hazirlanir ve sogumamasi igin ¢ok hafif atese oturtulur. Bir kugsaneye 6
yumurta kirilir, tuz katilir ve 5 - 6 defa bir ¢atalla ¢alkalanip bir yana birakilir.

BU tavaya iki kasik margarin konarak kizdirilir. Sol elle tavanin sapi tutulur, sag el ile yumurtalar tavanin tam
ortasina dékulerek bir ¢atalla yumurtalar 3 - 5 defa karigtinilir. Bu sirada tava sallanir.

Yumurtalar biraz katilaginca tava indirilir. Hazirlanan etlerin yarisi yumurtalarin ortasina uzunlamasina yayilir.
Etin Gzerine omletin 6nce bir, sonra da 6bdr tarafi kapatilir. Yemek tabaga alinarak servis yapilir.
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