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KANAPE FRANCALASI

500 gram has un

200 gram su (hamur igin)
50 gram maya

12 gram tuz

80 gram su (maya i¢in)

1) Elenmis 500 gram unu, hamur tahtasi Ustlinde tahmini olarak ikiye ayirdiktan sonra ikiye ayrilan undan birinin
ortasini havuz gibi agmali, sonra agik olan bu yere 50 gram maya ile asagi yukari 80 gram soguk su ilave ederek
yogurmak suretile bunlari siki hamur yapmali, sonra bu hamurun Ustine ikiye bélmus oldugumuz unun diger
kismini da atarak, mayal hamur kabarip ta Ustinde hafif ¢atlakliklar hasil oluncaya kadar asagi yukari yarim
saat dinlendirmelidir.

2) Yarim saat sonra mayali hamur ve una 12 gram tuz ile 200 gram soduk suyu azar, azar katmak ve iyice
yogurmak suretile, bunlar sikica hamur yapmali sonra da bu hamuru, i¢i hafifce yaglanmig dért kdse ve
nisbeten uzunca bir formanin asagi yukari tgte iki kismina kadar désedikten sonra hamurun kabarmasi icin
bunu mangal alti, soba yani gibi ilik¢a bir yerde tekrar bir saat daha dinlendirmelidir.

3) Sonra kabarmig olan bu hamuru, kalibi ile birlikte kizginca firina slrerek 35 ila 45 dakika arasinda pisirmeli,
sonra firndan alarak 12 saat kadar bayatlattikdan sonra keserek kanape olarak balik, et vesairenin altinda
kullanmalidir.
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