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KANADA MUTFAGI
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Kanada, Kuzey Amerika kitasinin en kuzeyinde yer alan bir Glkedir. Cografi bakimdan; giineyde ve kuzeybatida
ABD bunun yaninda batida Biyik Okyanus, doguda Atlas Okyanusu, kuzeyde ise Kuzey Kutup Denizi ile ¢evrili
bir konuma sahiptir.

Diinyanin en blyik 2. (ilkesi olan Kanada[?lda; 4 mevsim yasaniyor olsa da genel anlamda kis mevsimi daha
hakim bir yapidadir.

Kozmopolit bir niifusa sahip olan tlkenin kendine has bir mutfag bulunmamaktadir. Bu sebeple Kanada
mutfaginda her Ulkeden bir lezzet bulmaniz mimkindur.

Kanada[?lda bdlgeye ilk yerlesenlerin sahip olduklar geleneklerine dayanan uzun ve ilging bir mutfak tarihi
bulunmaktadir. 17. yy ile bu topraklara yerlesmeye baslayan Avrupalilarin agliklarina ¢éziim bulmak amaciyla
balik avlamaya yonelmesi , Eskimolarin getirdikleri pisirme yontemleri ile 1800[]lerin sonlarinda gelen Yahudi
gbé¢cmenlerin, kendi tarzlarindaki simit ve fime ile bu ilging tarihi olugturmustur.

Bu baglamda bakildiginda, giinimiizde Ulke icerisindeki en popliler mutfaklarin baginda ispanyol tatlarini da
icerisinde barindiran Meksika mutfagi gelmektedir. Ayni zamanda, diinyanin en blyik mutfaklarindan biri olan
Gin mutfagi da blyuk bir ilgi gdrmektedir.

Diinya ormanlarinin gogunluguna sahip olan Kanada[?lda av hayvanlari 6nceliklidir. Bununla birlikte gevresinin
denizler ile ¢cevrilmis olmasi da balik ve balik Urtinlerini éne ¢ikarir.

Sahip olunan bu dzellik bélge icerisindeki cesitli yerlesim yerlerinde yemek kiltiri agisindan farkliliklar
olusturur. Deniz kiyllarinda yasayan Kanadalilarda deniz Urtnleri ve zeytinyadi kullanilan yemekler tercih
edilirken, i¢ kisimlara dogru gidildikge kirmizi et ve tavuk ile aygicek yagi ile yapilan yemeklerin daha ¢ok
tiketildigini goruruz.

Genele yayildiginda, geleneksel bir Kanada sofrasinda en sik rastlanan lezzetler av etleri ve baligin yaninda,
bezelye gorbasi, farkli cinste etlerin bir araya getiriimesiyle yapilan bir tart olan Cipaille, kizarmig tavsan ve
firnda kekliktir. Balik Grinlerinde ise en ¢ok, somon, morina, gél balidi ve turna balidi tiketilir.

Kanadalilar giinde 3 63in yemek yemektedirler: Kahvalti sofralarinda basrol, tahil ve hamur igleridir. Bu
lezzetlere, meyve suyu, ¢ay, kahve ve sicak ¢ikolata eglik eder. Ayrica, tost, pastirma, gdzleme ve meyveler de
kahvalti da tercih edilir.

Kendilerine 6zgii regelleri de bulunan Kanadalilarin bu regeli, Kanada[?lda yetisen bir gam agacindan elde
edilen bir Nepul suruptur.

Ogle 6gtinlerinde bircok Kanadali, corba ya da bir sandvig yiyerek hafif beslenmeyi tercih eder. Aksam yemegi
genellikle bdlgeye gore degisim gdsterir ancak et ve deniz Urlnleri bas tercihler arasindadir.

Geleneksel glnlere ¢cok 6nem veren Kanadalilarin bdyle gunlerde ziyafet sofralarini da cok 6zel yemek gesitleri
donatir: [2lPea soup[?, [ACipaille and sugar pie[?], [?Braised rabbit[?] ve [?JRoast partnige[?] bu lezzetlerdendir.
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