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KAN SEKERINI DENGELEYEN LIMONATA

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardagi demlenmis, sogumus yesil veya beyaz ¢cay
3 bardak su

2 adet limonun suyu

1 adet limon kabugu rendesi

3-4 adet cilek

Yarim salatalik

1 tath kasidi bitkisel tatlandirici

1 cubuk targin

Yarim su bardag buz

Bir slirahiye batlin malzemeleri koyduktan sonra karigmasi igin sallayin ve 15-20 dakika kadar bekletin ve
keyifle tiketin. Bu harika limonata kan sekerinizi dengeleyerek ertesi giine daha enerjik baglamanizi ve daha
ge¢ acikmanizi saglayacak.
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