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KAMKATIN FAYDALARI

1- Antioksidan 6zelligi ile bagirsaklarin fonksiyonel yapisini diizenler. Lif agisindan zengin meyveler; Gaz,
hazimsizlik, kabizlik, siskinlik ve mide kramplari gibi sorunlarin azaltimasinda ve giderilmesinde etkilidir.

2- C Vitamini ve Flavonoidler gibi antioksidanlar sayesinde bagisiklik sistemini giicli tutar.

3- Kilo ydnetimini etkiler.

4- Yiksek miktarda C vitamini, lif ve antioksidan 6zelligi ile damarlarda gérilebilen yag birikimini azaltir. Kalp
yetmezligi, felg, inme ve yiksek tansiyon gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

5- Antibakteriyel, antimikrobiyal ve antiinflamatuar 6zelliklere sahiptir.

6- A vitamini 6zelligi vicutta toksik maddelerin birikmesini engeller. Ayrica bu vitamin sayesinde kiginin g6z
sagligini destekler. Katarakt riskini azaltir ve gdérme kaybini tetikleyebilecek faktorleri viicuttan uzaklagtirir.
7- Kamkat meyvesi bol miktarda C vitamini ve kalsiyum igerir. C vitamini 6zelligi, osteoporoz gibi kemik
hastaliklari riskini 6nemli dl¢lide azaltir. Asit iceren besinler ve besinler kemiklerdeki kalsiyum miktarini
azaltarak kemik sagligina zarar verir ve hastalik riskini artirir. Bu nedenle kamkat meyvesi osteoporoz gibi
durumlara kargi etkilidir.

Kamkatin Zararlarr: Lif iceridi nedeniyle bu meyveyi cok fazla tiiketen kisilerde sindirim sistemi sorunlari,
hazimsizlik, kabizlik, gaz veya sigkinlik gorulebilir. Bu nedenle 8l¢Ull ve 6lgull tiketilmelidir. Bazi besinlerin yani
sira alerjik reaksiyonlar da yasayabilirsiniz.
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