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KAMIS DOLMA

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Kuyruk Yagi - 158 gr.

Karaciger - 158 gr.

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Targin 2 tatl kagigi 4 gr. (Toz)
Karabiber 1 tatl kasigi 2 gr. (Toz)
Et suyu 3 su bardagi 600 ml

Karaciger bir miktar suda haglanir ve kuyruk yagi ile birlikte robottan gegirilir.

Tuz, 1 tath kasigi targin ve karabiber ile karigtirilir.

Yaklasik 10 cm boyunda kesilmis ve suda kaynatilarak temizlenmigs kamiglarin i¢lerine doldurulur.
Tencereye dizgince dizilir, Gzerine et suyu koyulur.

Kapag! kapatilir, hafif ateste U¢ saat pigirilir.

Bir kaba kamiglar silkilir.

Uzerine 1 tath kasidi tar¢in ekilip tuketilir.

Hos ve ilige benzer olur.
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