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KALYON USULU SIS KEBABI

Kullanilacak malzeme (8 kisilik):
6 kuzu bébregi,

3 kuzu yuregi.

1 kg but tarafindan kuzu eti,

1 su barda@i zeytinyagi,

4 kepge pilav,

2 kabak,

1 klicUk kutu bezelye (veya 1,5 su bardagi taze bezelye),
2 korpe havug,

8 sivri biber,

4 domates,

2 patates,

8 briksellahanasi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: Bobrek, ylrek ve kuzu eti kugbasi blyUkligunde dogranir, bir kapta tuzlanip biberlenir, Yarim bardak
zeytinyag! ilave edildikten sonra ara ara karistirilarak 24 saat sogukta dinlendirilir (istege gére 1 ¢corba kasig
kekik, 2 defne-yapradi ve yarim limon suyu da katilabilir. 24 saat dinlendirilen et, bdbrek ve yirek karigik olarak
sise gegirilir. Sonra bu sigler kuvveti, ama alevsiz odun ateginin bes parmak yiksegine yerlestirilir. Ara ara
etlerin din-lendirildigi zeytinyagiyla etler yaglanarak her taraflari nar gibi oluncaya kadar kizartilir. Siglerden
sonra dorde bdlinmis domates ve biber 1zgarada pisirilir. Diger tarafta pilav hazirlanir. Kabugu kazinmis havug
ve kabak tavla zari blydkliginde de dogranir ve briksellahanasiyla birlikte tuzlu kaynar suda haslanir.
Haslanmig sebzeler istenirse sudan cikarildiktan sonra sote edilebilir. Patatesler kibrit ¢cdpl bigiminde hazirlanir
ve bol yagda kizartilir. Sis kebaplar pisince siglerinden ¢ikarilarak veya sislerinden ¢ikariimadan kayik
bicimindeki servis tabagina yerlestirilir. Tabaga pilav ve garnitir olarak hazirlanan sebzeler yerlegtirilir. Izgarada
pisiriimis domates parcalan ve biberler etlerin gevresine yerlestirdikten sonra servis yapilir.
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