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KALPLI RAVIOLI

150 gr margarin

50 gr ispanak

1 corba kasigi taneli hardal

2 ¢orba kasiJi kuru ekmek ici
1 cay kasigi irmik

Yarim su bardag su

Yarim ¢ay kasi§ hindistancevizi
1 cay kasigi Tuz

1 adet domates

1 adet kiyilmig sogan

1 dis kiyilmig sarimsak

1 cay kasi§i Karabiber

1 tutam aci biber

Ispanagi buharda soteleyin. Soganlari bir tavada yag ile kavurun ve sotelenmis ispanagi tavaya ilave edin. igine
baharatlar katin. Manti hamuru igin; g6z karari unu eleyin ve biytikce bir kaba koyun. Igine azar azar su ekleyin.
1 miktar tuz atin veya bildigimiz manti hamuru gibi hazirlayin. Elinizle bir miktar hamuru alin ve agin. Igine
kavrulmus 1spanagi ekleyin ve kapatip, sekil verin. Hamuru tuzlu suda, yiksek ateste manti yapar gibi pisirin.
Sosu igin; rendelenmis domatesi, sodani, margarinle ve sarimsagi ayri bir tavada soteleyin. Igine baharatlari
katin.
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