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KALP IGIN ZARARLILAR

- Seker ve tuz

- Hazir besinler

- Asiri sismanlik

- Fazla yumurta

- AlkollU icecekler

- Gerginlik, stres

- Sosis, hamburger

- Sagliksiz beslenme

- Hamur isi ve kizartmalar
- Hayvani yag, kirmizi et

- Hareketsizlik

- Kirli hava

- Sagara ve sigara i¢ilen mekanlar
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