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KALP ICIN FAYDALILAR VE ZARARSIZLAR

- Sivi yaglar

- Temiz hava

- Balik ve tavuk

- Kepekli ekmek

- Diizenli bir hayat

- Tahil ve baklagiller

- Egzersiz hareketleri

- Yagsiz yoQurt ve sit

- Yesil sebze ve meyve
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