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KALP İÇİN FAYDALILAR VE ZARARSIZLAR

- Sıvı yağlar
- Temiz hava
- Balık ve tavuk
- Kepekli ekmek
- Düzenli bir hayat
- Tahıl ve baklagiller
- Egzersiz hareketleri
- Yağsız yoğurt ve süt
- Yeşil sebze ve meyve

© lezzetler.com tarif no:5724 • adı:Kalp için Faydalılar ve Zararsızlar • gönderen:Fritöz • indirme tarihi:07.04.2025 - 02:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kalp-icin-faydalilar-ve-zararsizlar-vt4587
http://www.tcpdf.org

